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СПРАВОЧНИК 
ЛЕКАРСТВЕННЫХ 

РАСТЕНИЙ ДЛЯ 
ДОМАШНЕЙ АПТЕЧКИ

Растёт она вокруг, и враг она  и друг. 
Как копья волоски покрыли все листки. 
Обломишь волосок ― прольётся едкий 
сок на кожу ― и смотри уже и 
волдыри! Но если дружишь с ней ― и 
кожа здоровей, и волосы густы, 
красивы и чисты. В ней витаминов 
клад, весной её едят. _______________

Он сорняк, он цветок, от болезни мне 
помог.
Как присяду на диванчик, вспомню 
жёлтый ___________________  .
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ожог
температура
рана, кровотечение
кашель
боль в горле
укус пчелы
укрепление 
иммунитета

32



Задание: определи, к какой травме или болезни могут 
привести эти ситуации и какое лекарственное растение 
поможет. Проведи стрелки.

Павел

Роман

Диана

Кира

ушиб

кашель

ожог

укус 
пчелы

кровь из 
раны

Софья

Задание: определи, к какой травме или болезни могут 
привести эти ситуации и какое лекарственное растение 
поможет. Проведи стрелки.



Заадания для группы № 1. 
Ребята отправились на луг 
собирать ромашку аптечную. 
Все принялись срывать 
растение с корнем и класть в 
корзинки. Что бы вы 
посоветовали ребятам? 
Назовите правило сбора 
лекарственных растений.



Задание для группы № 2.
Ребята пришли с луга с полными 
корзинками лекарственных 
растений. Оставив корзинки, 
они побежали  играть во двор. А 
как нужно было поступить? 
Назовите правило заготовки 
лекарственных растений.



Задания для группы № 3.
Мальчики играли в футбол на 
школьном стадионе. Марк упал 
и поранился.  Мальчик сорвал 
лист подорожника, который рос 
на обочине и хотел приложить к 
ране. Можно ли так делать? 
Назовите правило 
использования лекарственных 
растений.



Задание для группы № 4.
У Егора заболело горло. Мама 
сказала, что поможет чай с 
малиной. Егор нашёл первый 
попавшийся под руку пакетик с 
засушенными травами и 
заварил из них чай. Правильно 
ли поступил мальчик? 
Назовите правило применения 
лекарственных растений.




