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дошкольного центра развития ребёнка г. Ошмяны Гродненской области, 

магистр педагогических наук 

 

Гражданско-патриотическое воспитание детей дошкольного возраста  

в процессе организации физкультурно-оздоровительной работы 

 

Своевременное и грамотное гражданско-патриотическое воспитание 

детей дошкольного возраста — основа формирования будущего гражданина. 

Патриотическое чувство само по себе не возникает, это результат длительного 

целенаправленного воспитательного процесса. Формирование основ 

гражданско-патриотической культуры воспитанников — одна из актуальных 

и сложнейших проблем, которая должна решаться сегодня всеми, кто имеет 

отношение к детям. 

Решение задач гражданско-патриотического воспитания детей 

дошкольного возраста невозможно без создания современной развивающей 

предметно-пространственной среды. В Методических рекомендациях по 

организации работы с воспитанниками учреждений образования, иных 

организаций, реализующих образовательную программу дошкольного 

образования, родителями (законными представителями) воспитанников по 

формированию основ гражданско-патриотической культуры указано, что 

развивающая предметно-пространственная среда помещений учреждения 

дошкольного образования также должна быть направлена на формирование 

основ гражданско-патриотической культуры воспитанников. С этой целью в 

физкультурном зале изготовлено нестандартное физкультурное 

оборудование. 

Для организации белорусских народных игр, игр-хороводов были 

изготовлены атрибуты: медальоны, маски разной конструкции, куклы. Собран 

природный материал: шишки, каштаны. 
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Для бросания и метания с целью развития 

ловкости, глазомера были изготовлены 

кольцебросы, в основе которых — рисунки 

природных символов Беларуси (клевера, льна, 

василька). 

 

С целью развития ловкости, равновесия, 

быстроты реакций, координации движений для бега 

змейкой, ходьбы и прокатывания мяча была изготовлена «дорожка-змейка». 

Данное оборудование не только является средством развития физических 

качеств, но и закрепляет представления детей о природных символах нашей 

страны, изображения которых нанесены на полотна-полосы. 

 

Игра «Моталочка» — это соревновательная игра для детей дошкольного 

возраста. Используется для эффективной тренировки мелкой моторики 

пальцев рук. В процессе игры совершенствуется ловкость, координация и 

быстрота движений. С целью повышения соревновательной мотивации, 

привлечения внимания детей на «финише» (в центре столба) разместили 

«волшебную коробку». Кто первый из четырёх участников накрутит ленту на 
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палочку, тот снимает крышку с «волшебной коробки». Вариант игры 

способствует знакомству с национальными символами: для наматывания 

используется лента красного и зелёного цвета, в коробке размещаем 

изображения природных символов нашей страны (аист, зубр, клевер, лён, 

василёк). 

 

Одним из средств формирования умения регулировать степень 

внимания и мышечного напряжения, 

приспосабливаться к изменяющимся условиям 

окружающей среды, быстро принимать решение 

и приводить его в исполнение, проявлять 

инициативу помогает дидактическое пособие 

«Куб движений».  

На сторонах куба расположены схемы-

карточки спортивных и игровых упражнений. 

Цель — научить детей самостоятельно и с 

удовольствием играть и выполнять 

двигательные действия. Использование данного 

пособия в работе с детьми дошкольного возраста 
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решает сразу несколько задач: развитие внимания, памяти, зрительного 

восприятия поставленных задач, приобщение воспитанников к здоровому 

образу жизни, совершенствование мышления, координации движений, 

быстроты реакции на сигнал, формирование осознанности движений, 

улучшение эмоционально-психического состояния детей. В оформлении 

дидактического куба использован белорусский орнамент. 

Оборудование «Дорожка из васильков» используется для обучения 

детей прыжкам на ориентиры с продвижением вперёд, способствует развитию 

ловкости и точности, развивает быстроту реакции, силу, выносливость, 

координацию движений, способность управлять своим телом. Элементы 

дорожки — цветы василька способствуют  воспитанию у детей интереса 

и любви к природе родного края. 

 

 

Используем в работе с детьми старшего дошкольного возраста с целью 

формирования патриотических чувств пособие «Круги Луллия». Это 

универсальное дидактическое средство, формирующие мыслительные 

процессы у детей.  
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Мы разработали вариант игры в рамках физкультурно-оздоровительной 

работы «Виды спорта». Цель данной игры: закрепление представлений детей 

о разных видах спорта Республики Беларусь, о спортивных объектах нашей 

страны, о белорусских спортсменах; формирование умений узнавать и 

называть спортивный инвентарь и оборудование, определять, к какому виду 

спорта он относится. В процессе игры дети выбирают необходимые 

упражнения, характерные для данного вида спорта, и выполняют их.  

С целью формирования основ гражданско-патриотической культуры у 

детей дошкольного возраста было изготовлено оборудование для игр-эстафет 

«Меткие танкисты» и «Меткие артиллеристы». Игры для попадания в цель 

воспитывают выдержку и дисциплинированность; дети совершенствуют 

навыки в бросании мяча в цель; развивают глазомер, глазодвигательные 

функции, фиксацию взора.  
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«Координационная лестница» изготовлена из 

планок, на белый фон которых нанесены васильки — 

природный символ нашей страны. Используется 

данное оборудование для прыжков, для упражнений в 

равновесии, позволяет развивать ловкость, скорость, 

координацию и внимание. 

 

 

Цель игры «Ручной футбол» закатить мяч в 

ворота соперника. Игра способствует развитию 

координации движений, тренирует глазомер, ловкость 

рук, улучшает навыки работы в команде. «Футбольное 

полотно» украшено белорусским орнаментом, при 

этом эстетично и методически оправданно. 

 

 

Для подвижной игры «Попади в корзину» стенки коробов украсили 

картинками наших белорусских полей. Цель игры — совершенствовать 

навыки метания правой и левой рукой, развивать глазомер, внимание, 

ловкость, координацию движений. 

 

Физическая культура может помочь в формировании физических 

качеств, двигательных навыков и умений, что тесно связано с воспитанием 
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нравственно-волевых черт личности. Физически развитый человек, крепкий, 

сильный, здоровый должен быть добрым, терпимым, должен уметь прийти на 

помощь тем, кому она нужна, и направлять свои умения и силу только на 

добрые поступки. 

Патриотическая направленность игр позволяет развивать личность 

каждого ребёнка, который, надеемся, будет носителем черт белорусского 

характера, белорусской ментальности, так, как только на основе прошлого 

можно строить настоящее, смотреть в будущее.  
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