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Наумова А., учащаяся 4 «Г» класса; 

Наумова Т. П., учитель начальных классов. 

Гимназия № 1 г. Жлобина Гомельской области 

 

ПРОЕКТ «РАЗНЫЕ СПОСОБЫ  

ПОКРАСКИ ПАСХАЛЬНЫХ ЯИЦ» 

 

Пасхальное яйцо — символ христианского праздника наряду с куличом 

и творожной пасхой. Традиция красить яйца на Пасху возникла в древности 

и дошла до наших дней. Немало обычаев, обрядов и поверий у христиан 

связано с уже окрашенными яйцами. Опустив в воду крашенку, девушки 

умывались этой водой, чтобы сохранить молодость и красоту. Скорлупа 

пасхальных яиц разбрасывалась по полю, чтобы урожай был хорошим. 

Пасхальную трапезу начинают именно с них, а друзьям и знакомым дарят 

самые красивые яйца с благой вестью «Христос воскрес!». [2, с. 8] 

Первоначально цвет яиц был только красным, символизирующим кровь 

Христа. Красное яйцо — символ Воскресения, символ Пасхи. Как из яйца 

возникает новая жизнь, так и мир заново родился через Воскресение 

Христово. Со временем яйца 

стали красить и в другие цвета, 

применяя природные 

или пищевые красители. А 

куриные яйца стали заменять 

деревянными, шоколадными 

или выполненными 

из драгоценных металлов и камней. [3, с. 18]  

Сейчас существует большое количество разнообразных способов окраски яиц. 

Познакомимся с некоторыми из них. 
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Техника безопасности при работе с краской 

Общие требования безопасности 

1. Избегать попадания краски на одежду и открытые участки тела. 

2. Рабочее место должно быть хорошо освещено.  

3. Подготовить рабочее место к работе: убрать всё лишнее и покрыть стол 

целлофановой пленкой или клеенкой. 

4. Пользоваться плитой и использовать едкие вещества (уксус) только в 

присутствии взрослых. 

5. Использовать красители только с разрешения взрослых. 

 

Некоторые популярные способы окрашивания не подходят для яиц, которые 

будут употреблять в пищу. В таких случаях можно покрасить пустую 

скорлупу: через дырочку удалить содержимое яйца, скорлупу высушить. Из 

таких яиц можно делать красивые композиции.  
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ОКРАШИВАНИЕ ЯИЦ РАЗЛИЧНЫМИ СПОСОБАМИ 

 

«Съедобные» способы  

 

Способ 1 «Окрашивание красителями» 

1. Сварите яйца вкрутую. 

2. Разведите пищевые красители водой — каждый цвет в отдельной мисочке. 

Воды должно быть достаточно, чтобы она покрывала яйца. Добавьте уксус 

(1 ст. л.). 

3. Держите яйца в мисочках до тех пор, пока они не приобретут цвет. 
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Способ 2 «Мраморное окрашивание» 

1. Окрасьте яйца в светлые яркие цвета, например в жёлтый, красный, 

оранжевый. 

2. Дайте яйцам высохнуть. 

3. Разведите тёмные цвета (синий, коричневый, фиолетовый) водой. 

Добавьте в каждую чашечку растительное масло (1 ч. л.). Аккуратно 

размешайте (не взбалтывайте) масло так, чтобы стало много масляных 

«денежек», размером не больше горошины; 

4. Окуните каждое яйцо в тёмный цвет и тут же выньте. Красивый 

мраморный рисунок получается, если делать это не больше одного раза. 
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Способ 3 «Узоры» 

1. Хаотичных крапинок можно добиться, если перед окраской мокрые 

яйца обвалять в рисе или пшене. 

2. Для того чтобы яйцо пересекали ровные линии, можно приклеить на его 

скорлупу малярный скотч или натянуть на него резинку для денег; 

символы или буквы ХВ можно приклеить перед покраской, используя 

пластырь либо малярный скотч. После окраски их следует осторожно 

снять.  

3. Яйца «в клеточку» получатся, если сварить их обёрнутыми в сетчатые 

чулки или в сетку от фруктов либо овощей. 
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Способ 4 «Радужные яйца и сила цветов» 

1. Отварите яйца, обязательно вкрутую. 

2. Остудите (желательно, чтобы яйца были тёплыми, тогда процесс 

нанесения краски будет эффективнее). 

3. В отдельных ёмкостях разведите выбранную вами краску согласно 

инструкции. Желательно, чтобы краски были контрастных цветов. 

4. Перемешайте. 

5. Опустите каждое из яиц в ёмкость с краской, аккуратно придерживая его 

ложкой. 

6. Оставьте их в растворе на некоторое время. 

7. Достаньте уже окрашенные яйца и оставьте их высыхать на бумажном 

полотенце. 

8. Окрашенное яйцо возьмите пальцами (можно использовать пинцет) и 

опустите в другую краску, но только окунайте не полностью, а лишь до 

половины. 

9. Продержите его в растворе краски на протяжении минуты. Важно, чтобы 

краска успела взяться к скорлупе. 

10. Достаньте и тщательно высушите на полотенце из бумаги. 
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Способ 5 «Какао» 

1. Сварите куриные яйца до готовности 10–15 минут. Слегка остудите в 

холодной воде. 

2. В небольшую ёмкость положите столовую ложку какао и разбавьте его 

тёплой водой до состояния сметаны. 

3. Кистью нанесите узор на тёплое яйцо положите на сухую поверхность 

окрашенной стороной вверх, шоколадный узор должен высохнуть. 
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Способ 6 «Крапанки» 

Красивые крапинки можно легко получить, вооружившись зубной 

щеткой. Для этого надо сначала задать основной тон, а затем при помощи 

щетки разбрызгать на них капли. Процедура эта может оставить много брызг 

на столе, поэтому заранее позаботьтесь об этом и застелите его салфетками. 
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Способ 7 «Окраска чаем и кофе» 

1. В воду положите 2–3 пакетика чая, прокипятите. 

2. Заварите кофе. 

3. Дайте настояться. 

4. В приготовленном растворе варите яйцо до готовности. 
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Способ 8 «Сахарной пудрой» 

1. Приготовьте сахарную пудру. 

2. Добавьте в неё воды столько, сколько нужно до получения густой 

однородной массы. 

3. Нанесите сахарную глазурь. 

4. Дайте яйцу высохнуть. 
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Способ 9 «Окрашивание чаем каркаде» 

1. Заварите крутой чай. 

2. Дайте ему настояться. 

3. Процедите. 

4. Добавьте 2 ст. л. уксуса. 

5. Варим яйцо до готовности. 
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Способ 10 «Яйца с узором, покрашенные луковой шелухой» 

1. Приготовить веточки укропа, листья петрушки, маленькие листики от 

других растений и травинки. Можно приготовить вырезанные фигурки из 

бумаги. Очень красивым получается рисунок из кружева. При этой технике 

окрашивания используется также лейкопластырь. Вырезаются различные 

фигурки и приклеиваются. Или же рисунок наносится при помощи воска. 

2. Яйца комнатной температуры смочить водой. 

3. В произвольном порядке, так, как подскажет фантазия, нанести рисунок 

при помощи подготовленного материала. 

4. Плотно обмотать яйца капроном или марлей. 

5. Варить до готовности яиц, минут 10. 

          

 

  



©Пачатковае навучанне: сям’я, дзіцячы сад, школа 

13 

 

Способ 13 «Термоплёнки» 

1. Сварить яйца. 

2. Наклеить наклейку и опустить яйцо в кипяток или нагреть горячим феном.  
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Способы с использованием красителей, не предназначенных для 

употребления в пищу (фломастеры, текстильные красители) 

 

Способ 1 «Окрашивание цветными нитками» 

1. Обмотайте яйца нитями. 

2. Сварите вкрутую. 
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Способ 2 «Окрашивание с помощью цветной ткани» 

1. Сырое яйцо следует обернуть тканью с рисунком. Лицевая сторона 

должна плотно прилегать к скорлупе. 

2. Чтобы ткань не соскальзывала, прошейте по контуру. Оберните его поверх 

цветной в хлопковую ткань, закрепив на тупом конце. 

3. Налейте в кастрюлю воду, добавьте уксус (3 ст. л.). Положите в кастрюлю 

обмотанные тканью яйца и варите 10–12 минут после закипания. 

4. Залейте готовые яйца холодной водой. Когда они полностью остынут, 

аккуратно снимите ткань. На яйце останется тонкий рисунок, такой, как на 

ткани. 

 

  



©Пачатковае навучанне: сям’я, дзіцячы сад, школа 

16 

 

Способ 3 «Двойное окрашивание (миньоны)» 

1. Отварите яйца. 

2. Обмакните яйцо в краситель только наполовину. 

3. Высушите. 

4. На жёлтой части нарисуйте забавные рожицы. 
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