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Mpo6nema oauHouyecTBa pebEHKa
B CEMbe W LKoJie

@ Y10 Takoe oaMHo4YecTBO?

Jllogn — cyulecTBa coumanbHble. Mbl pa3BuBaemMmcsi B coumyme n 6naroga-

psi emy. PazButne BHe coumanbHOM cpenbl 3aTPyAHEHO — BCMNOMHUM UCTOPUN
Mayrnn n Tap3aHa. BmecTte ¢ TeM B COBPEMEHHOM MUpE BCE GonbLUue Noaein
BeOyT XO39MCTBO B OAMHOYKY. BCE yalle B ceMbaX MPOXMBAIOT TOMLKO pPOAU-
Tenn (poaoutens) n pebéHok (aetn). Ctapliee NOKOJIEHNE 4YacTo XUBET OT-
nenbHo. Bcé bonblie npeanovMTaloTcs MyHas He3aBUCUMMOCTb U OTCYTCTBUE
006a3aTenbLCTB.

OoMHOYECTBO HE MMeeT BO3PACTHbIX M COLMalbHbIX MPaHUL, MOXET nepe-
XMBATbCH B KaKUX-TO CUTyauUMAX UM COMPOBOXAATb JIMHHOCTb HA NPOTAXEHUN
BCEN XU3HW. YXe He OOHO CToJieTMe pacCcMaTpmBaloTCH MPUYUHBLI ero BO3-
HUKHOBEHUSA, UCCNIEOYIOTCA pasfinyHble rpaHu, aHanu3upyloTCcd NOCNeacTBUS.
K npobneme oguHodyecTBa obpauiatoTcs ncuxonoru n dpunocodbl, NO3Tbl U
XYOOXHUKW, MHEHUSA KOTOPbIX OTHOCUTENbHO POJSIN OAMHO4YECTBA B Pa3BUTUN
JINYHOCTU OTAMYaloTCa BonbIMM pa3Hoobpasnem — OT OTHOLLEHUS K OOUHOYe-
CTBY KaK ko 31y (MnatoH, ApuctoTenb 1 Ap.) OO BblAeneHns 60blnX BO3MOX-
HOCTEWN OAMHOYECTBA B Pa3BUTUM JINYHOCTU (HEMELKMn Gnnocod, NCUxonor n
ncuxuatp Kapn Acnepc n gp.).

[Mpn aToM cnenyeT ckasartb, YTO B CAMOM MOHATUW OOMHOYECTBA PasivyaioT
[B€ CTOPOHblI — MO3UTUBHYIO W HEraTtuBHYIO.

B nepexuBaHuy noTpebHOCTU B OOLLEHNM €CTb CBOEr0 poaa NnoabEMbI 1
cnagpl. Mbl HE MOXeM ObITb FOTOBbI K OOLLEHNIO NOCTOSHHO. Mbl Norpyxaem-
ce B cebs, NOpoN 3aHATbl TONIBKO CBOMMW MbICASIMWU 1 Npo6neMamum, HaMm HeT
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CocTosiHMe KpaTKOBPEMEHHOr0 04MHOYecTBa —
OnbIT, KOTOPbLIN HEe 065A3aTeNbHO ABNSETCS HEeraTUBHbLIM
M KOTOPbIA MOXET Ka4eCTBEHHO Yy/y4llaTbCs C BO3-
pactom. lMepunoabl yeamHEHVs NONEe3Hbl, OHU MOTYT
COMpoBOXAaTbCsA 6AaronpPUATHLIMU SMOLUMOHANbHLIMUA
peakumsimMm, BOblTb PECYPCOM MCUXMYECKOTrO PasBUTUS
nn4HocTU. MHorve Buabl OTApIXxa CBA3aHbl CO CTPEM-
NneHnemM nobbiTb HaeauHe ¢ cobol, C yeaMHEeHUEM,
HanNnpMMep Noxon, B ropbl, MNOCELLEHNE MOHACTbIPS WUn
nporynka B 60TaHN4EeCKOM cafy.

Bmecte ¢ TeM OOMHOYECTBO — HE TO Xe camoe,
4yTO NOO6bLITL OAHOMY. TanbsiHCKkoe n3pedyeHue rnacuT:
«HWKTO He xo4eT ObiTb OAMHOKUM daxe B pato». MNpu
nonagaHnn 4enoBeka B YCNOBUSA M30aSUMMN TIPEPbI-
BalOTCHA yXe CPOpPMUPOBaHHbIE CBA3M C JNOABMU, a
HOBble He HOPMUPYIOTCHA. DTO NMPUBOAMUT K OCTPbIM
3MOLMOHAsbHBIM peakuusm, a npu OanTeNbHON 130-
NAUUN — K HaApYLUEHUIO PasBUTUS.

B nio6om BO3pacTe OAMHOYECTBO MOXET nepe-
XunBaTbcs 6oneaHeHHOo. OT HeEro xo4yeTcs Kyaa-To
ybexaTb, CKpbITbCA. VI Ha MOMOLLb NPUXOASAT KHUMN,

Hayk

dunbMbl, coumanbHble CETU, XUBOTHbIE, HEXUBbIE
npeagmMeTbl UM Hawwm dantasmn. Korga Manbeiw ne-
pexunsaeT OAWHOYECTBO, B €ro XWU3HWN MOABNAETCH
KapncoH, a Osans ®Enop HanaxuBaeT obulieHue C
ncom LWapukom n kotom MaTtpockuHbiM. CoBpe-
MEHHbIX AeTeN «BblpyvaloT» ragxeTtol. Beab nopon
«TaM» OTKJIMK Ha MepexuBaemyio 3MOuUMI0O UIn OT-
BET Ha WMHTEpecCylLWwnin BONPOC HaAWTWM HAMHOrO
nerye, 4yem y poamtend. Ho n ragxeTbl He ABNSA-
loTCa naHaueen. NMpu BCer nna3nNmM COBMECTHOMO
obuieHns oHM He obecneymBaloT MOJSIHOLEHHOrO
obueHnsa. O6e3nNM4YeHHOCTb OTHOLUEHUI BNEYET 3a
coboli nepexuBaHMe 4yBCTBA OAMHOYecTBa. 9 AOy-
Mal, MHOTMM W3BECTEH TEPMWH aMEepUKaHCKOro
couwvornora Aasupa PucmeHa «ogumHokas Tosna».
Pyccknin noaT n nepesonyuk Anekcen AKoBneBuY
MapkoB nucan:

CTpalwHee HETY OOVMHOYECTBA,

Yem oOMHO4YECTBO — B TOJME,

Korna 6e3ymMHO BCEM XOX0OYeTCcs,

Ho nnakaTb xo4yeTtca — Tebe!
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HABYYAQHHE mxona
Kakue ObiBaloT BUAbl OAMHOYECTBa pebGeHKa
B cemMmbe?

Cembsl BbICTynaeT B Ka4eCcTBe OAHOIO U3 onpege-
nsaowmx GakTopoB kak B GopMmMpoBaHUN OANHOYE-
CTBa, Tak U B ero npodunakTuke.

dusnyeckoe ogMHOYECTBO — CUTyauus, Korga pe-
6EHOK ocTaétcsa oauH, 6e3 NpPUCYTCTBUS poauTeNEN,
yepes KOTOPbIX OH MO3HAéT, 0COOEHHO B NepBble AHU
M rodbl XM3HW, OKpyXawLwmin mup. Yem mnagwe pe-
6EHOK, TeM paspyLuMTeSibHEE NOCNEOCTBUS.

EcTb cemMbu, B KOTOPbIX poaAUTENN paccMmaTpuBatoT
CBOI Bkag B pa3Butre pebEHka TOJIbKO 4Yepes 3arnoJi-
HEHHbIN XONOAWNBHUK; B KOTOPbLIX POAMUTENM NPeano-
4ynTaloT HEe BUAOETb JIMYHOCTb PebEHKa, a LEeHAT TONIbKO
ero JoctmxeHus. To ecTb GakTUYeCKM OTHOLLUEHUS C
pebEHKOM €CTb, HO Ka4eCTBO UX — HEYyOOBNETBOPU-
TenbHOe. «/MIM BCEM HyXHbl TOMIbKO MOW Medann», —
noceToBasn kak-To B beceae OAMH MasbvyMK-MenanncT.
Mnu cembun, pa3roBopbl B KOTOPbIX UAYT TOJIbKO O
nenax. «470 Tbl nonyy4nn B wkone? Tbl CXOAMN B Mara-
3uH? Moen? Coenan ypokn? BeiHec Mycop?» — BOT U
Becb Habop ¢pas B 0OLLEHNN poanTenen ¢ pedbEHKOM.
OTcyTCcTBME Pa3roBOpOB 06 OTHOLLUEHMUSIX, YyBCTBax,
nepexnBaHnsXx, a Takke caMmux 3Tux GeHOMeHOB Npu-
BOOMT K BO3HMKHOBEHWIO YyBCTBa OOMHOYECTBA Yy pe-
6EHKa BHYTPU CEMbWU. TO — MNPUMEPbI CUX0I0rn4e-
CKOro ogMHo4ecTBa.

Takxe OAMHOKUMW YyBCTBYIOT cebsi eTUN B CEMbSIX,
roe poauTenM MHoro paboTaloT. 34eCb Mbl MOXEM
YBUOETb criaB Gu3nN4eckoro N rcuxosaorn4eckoro
oAVHOYEeCTBa.

Kakue cutyauum moryt npuBoauTtb

K BO3HUKHOBEHUIO Yy pe6GE&HKa YyBCTBa
oguHo4yecTBa?

B3pocnbiM, Kak pogoutensam, Tak M negaroram,
O4YeHb BaXKHO YCIbllWaTb, Korga pebEHOK roBopuT o
TOM, YTO OH OJMHOK, YTO Y HEero HeT APY3ei, 4To ero
HEe MPUHUMAIOT UK He NOBAT B KONNEKTUBE CBEPCTHU-
KOB, a TakXe OKka3aTb CBOEBPEMEHHYIO MOAOEPXKY.

BeposATHbIMM NMpUYNHAMK TOro, nodYemy pebEHOoK
4yyBCTBYET ce0sl OANHOKNM, MOTYT BbICTYyMNaThb:

e OCOGEHHOCTU BHELUHOCTU, NOBeOeHUusa

3ayacTyo MOXEeT YyBCTBOBaTb OAMHOYECTBO, CTaTb
MULLUEHbIO A5 U3AEBOK LUKOJIbHUK, Kak nen JleoHung,
AryTuH, «HEMoOXOXMn Ha Tebsi, HEMOXOXNI Ha MeHS»,
T. €. 4YeM-TO BbIAENALWMINACA cpean CBEPCTHUKOB.
Hanpumep, ecnu pebEHOK cTpagaeT OT 3ankaHusa nUnu
acTMbl, ONIM30PYK UMW HE CbIWUT, «PbIXNA-PbIKNINA-
KOHOMAaTbIN» UM MMEET rnas3a pas3Horo useta. Ecnu
XPOMAET U1 OTIM4aeTcs UBETOM KOxu. Ecnn xapak-
TEPUIYETCH KOHCEPBATUBHbLIMU UAN USNULIHE MPO-
rPEeCCUBHbIMU B3rNS0aMU.

Mnn xe, BO3MOXHO, peOEHOK CNMLLIKOM 3axaTt uam
YpEe3MEPHO pPacKoBaH, OYEHb YMEH WM KMYUTCS CBO-
MM TanaHToM. BO3MOXHO, C HAM CKY4YHO, OH He yme-
€T MPUCNYLIMBATLCS K YY>XOMY MHEHUIO U XaOeH.

Bo3mMoXHO, OH u3nuiiHe rpyd, arpeccuseH, becuepe-
MOHEH. Mnn maHunakanbHO npuampyme. inn nanuwiHe
TpeBOXeH. Minn emy NpoCTO He XxBaTaeT 3HAHUA Uun
HaBbIKOB OOLLIEHNS.

Ha ocHOBaHMM Takmx BUAUMbBIX U KaXYLLUXCS
OTIMYMIA BO B3rNsAax, NnpuoputeTax, ycTtaHoBKax OT
OoNbLUMHCTBA AeTer ero Bo3pacta OH MOXET, K CO-
XaneHuo, ctatb 0O6bLEKTOM efKkMx PeEMapok CO CTO-
POHbI B3POC/IbIX MW HAacMellek CO CTOPOHblI CBEp-
CTHUKOB.

e BrnugHue npeabifyLWMNX HEYCMNEXOB
B O0OLLEeHun

OanHoknMmm MoryT cebsi 4yBCTBOBATb AETU, YbE
obleHne He 3a[anocb paHee, Hanpumep B rpynne
[eTckoro caga unu B npenbiayllem knacce. MNepexun-
BAeEMOE OTBEPXEHWE CBEPCTHUKAMW MOXET HAHECTU
pebEHKY CepPbE3HYI0 AYLIEBHYIO paHy U onpenennTb
ero ganbHelwmve B3rMaabl Ha obLeHne ¢ NioabMu.

o BnusiHue poputenen

Cembsi onpeaenseT 1o, kak pebéHok obliaeTcs 3a
eé npepenamu. Mama ¢ nanon, roBopd, Hanpumep:
«Bbyapb BbIlWe HUX, OHWN Tebs He JOCTOMHbI!», pa3pyLua-
10T NMOPON U Tak He CHOopPMMPOBaABLLMECS COoLMASIbHbIE
CBA3K WKONbHMKA. Nnn peBEHOK NOCTOAHHO CrbILLNT
OT poauUTENEN KPUTUKY B aapec CBOMX apysen: «Enu-
3aBeTa mynas, a BepoHuka — He Hawiero kpyra». Mnu
CTaNKMBAETCHA C NPEHeBpeXnTeNbHbIM OTHOLLEHUEM
poamTenei B agpec LKonbl: «BOT 9 HaHan Oyxrantepa
n 6orat. 3adyem Tebe martemartmka?! Jlyywe novrpai!»
nnn «3a4yem Tebe xoamTb B cy6060Ty B Lwikony? MNocuamn
nyywe gomal». {1 Bcerga xo4dy CrpocuTb poauTenen
B TakOWM CUTyauuu: KOMY M B 4EM 3TO «aydwe»? [lo-
yemMy B 3TOT MOMEHT 3abblBaeTcsl O TOM, Kakme Tec-
Hble CBS31 3aBS3bIBAIOTCS MMEHHO B HEDOPMASIbHOM
obLweHnn?!

e BnusiHue oTHOLWIEHUS Neparoros

durypa yuntena aBnseTcs o4YeHb 3HAYMMOWN AN
mMnaguero WwkosibHuKa. M1 uMeHHO noaTtomy Heobxoam-
MO OblTb O4€Hb BHUMATEJIbHLIMU K TOMY, YTO W Kak Mbl
eMy roeopum. Tak, Hanpumep, Cly4anHo OpoLLEeHHas
neparorom ¢pasa «Tbl, KaKk BCerga, naoxo caenan no-
nenky. Y 1ebs, 4To, pyku He OoTTyaa pacTyT?» MOXEeT
HaBcerga NoBANSATbL HE TOJIbKO Ha OTHOLLEHUST pebeHka
CO CBEPCTHMKAMW, HO 1 Ha ero caMOOLLeHKY 1 onpe-
OEennTb BCE nocnenyouee OTHOLEHME K LUKONE.

e CmeHa MecTa XuUTeNnbCcTBa
Unn yupexaneHns obpasoBaHus

[MonaB B HOBbLIN Knacc, 0COGEHHO ecnu 3TO yxe
CNOXMBLUNIACS KONIEKTUB, C KOTOPbLIM Y HEr0 celyac
eweé HeT Huyero obuiero, yTpaTMB MNPUBbLIYHbIA KPYr
obLeHns, niobon pebEHOK MOXET NoHavasny MUChbITbl-
BaTb YyBCTBO oAuHo4YecTBa. Bbl MoxeTe nomMoyb emy
TeM, 4TO NPeasioxXnTe anbTepHaTMBHbIE BapuaHTbl 00-
LLEeHUA (KPYXKWU MO UHTepecaMm, CTyaumn, cekuumn), roe
pebEHOK CMOXET HalnTu cebe gpyra unu Ons Hadana
X0Ts Obl 3aBs3aTb NPOCTO LWANOYHOE 3HAKOMCTBO.



e MoTteps gpyra, poacTBEHHUKA, NUTOML,A

BrnonHe BepOATHbI 1 ApyrMe OObEeKTUBHbLIE MPU-
YMHbI OOMHOYECTBA: MOTEpPs Apyra, GAM3KOoro 4esno-
BEKa MaM NOOGMMOro AOMaLLHEro XMBOTHOMO, pas3Boj,
poaunTenein. Pooutensm n neparoram BaXHO ObiTb
YYTKMMW N BHUMATENbHLIMU B TakMe NepesioMHbIe MO-
MeHTbIl. «Kak OH MO He 3ax0TeTb NOWTU Ha MPOryJsKy,
HY M 4YTO, YTO Y HEro XOMs40K ymep», — roBOpuT ogHa
XeHwWwmHa. Ho 4To, ecnu Ha JaHHOM 3Tane XOMSYOK
Obln ans pebéHka o4eHb B6N3KMM cyLecTBOM?!

@ Kak nomoub npeoponeT 0ANMHOYECTBO?

o [posBnsnTE YyTKOCTb 1 OyabTe Tepnenmebl. Ogn-
HOYECTBO pacrno3HaTb He Bcerga Jierko, NoaToMy cripa-
BUTbCSI C HUM MOXHO TOJIbKO 06LLAasCb C peBEHKOM.

e PazbepuTtecb BMecTe C pebEHKOM, B YEM KPOIOT-
CS1 NPUYKMHBI €ro 0AMHOYECTBA, B KaKUX CUTyaumsax aTo
4YyBCTBO (OPMMPYETCH, KakK 4acTo 3TO NMPOUCXOOMT.
MoXxHO ncnonb3oBaTb BONPOCHI: «B Kakme MOMEHTbI
Tebe oanHOKO?», «Korga Tbl YyBCTBYELLb OAMHOYECTBO
0COBEHHO OCTPO?», «B Kakmx cny4asx B LIKOSE Thl
YyBCTBYELLb, YTO OCTAELWbCH OAMNH?», «[ApY>XHbIN NN 'y
Tebs knacc?», «<ECTb 1 B LLIKONE 4enoBeK, C KOTOPbIM
Tbl NOOULLBL NOrOBOPUTL?», «MOXELLb N1 Tbl B Cly4yae
HEeobXoaMMOCTN 00pPaTUTLCS K OPYry?».

e [locTapainTecb He obOecLeHVBaTb NepexmBaHus
pebEHka. A ona aToro oTtkaxmTtecb OT dpas «[Moay-
Maellb, y Tebs HeT apy3ei!», «Hy u 410, 4To Yy TEebs
BCMbIIbYNBLIA Xapaktep!».

e [lonpobyiTe BMecTe ¢ pebEHKOM pa3obpaTb-
CA B TOM, 4YTO OObIYHO YYyBCTBYET Y€/I0BEK, KOrOa OH
He BXOOUT B Kakyl-HMOYAb rpynny, Koraa y Hero Het
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TECHOW 3MOLUMOHAJIbHOM CBA3W C APYrUMU JIIOObMN.
Lna 9Toro MoXHo 06paTUTLCS K IMTEpPaTyPHbLIM MPo-
n3seneHuam. lNountanmte BCAyX UK Npeayioxnte emy
CaMOCTOATESNIbHO MPOYUTaTh NPOU3BEOEHUNSA C aHao-
rMYHOM TEMaTUKOW: MNajlleMy LUKOJIbHUKY, Harnpu-
mep, «fagkoro yTéHka» XaHca KpuctuaHa AHpgepceHa,
pebEHKy nocTaplue, NoApocTKy «[loanaHHy» DAnHop
Moptep unun «Tpn TBOUX UMeEHU» OunHbl CabuToBOIA.
lMocne npo4yTeHns HaMgUTe BpeMs NOroBOPUTb C HUM
O TOM, 4TO YyBCTBOBaJ1 [MIaBHbLIN repon NPon3BEeLEHMS,
KakK CnpasBnsifiCA C BOSHUKAIOLVIMU CIIOXHOCTAMM, Ka-
KMe HaBblkM NPUOOPEN Bnarogaps aToOMy.

o CohopmumpyiiTte y pebeHka YBEPEHHOCTb, YTO €ro
OOM U1 y4ebHbI Knacc — 3TO MEeCTOo, rae emy pagpl,
roe ero NpuHUMaloT, a Takke B TOM, YTO OOUHOYECTBO
BPEMEHHO 1 C HUM MOXHO CrnpaBuTbCs. ng 9Toro Mox-
HO B34Tb Ha BOOpPYXeHVe dpasbl «A CUNbHLIA, NOTOMY
4YTO MOSI CEMbSl FOTOBA MHE MOMOYb», «f Cenvyac OAVH,
HO HEe OOWHOK», «% MOry M3MeHUTb CUTyauuio, NOroBO-
pVB C CECTPOI/OpaTom».

e Jlna npeogofieHns 4yBCTBA OOVHOYECTBA XOPO-
wo npuberaTtb K GU3NYECKMM YyrpaxHEeHUsIM. MoXHO
BMeCcTe C pebEHKOM cxOoauTb B BGacceiH unu npu-
HATb y4acTue B CMOPTMBHOM COPEBHOBAHWM B LUECTOM
LUKOJIbHbIN OEeHb.

o Takxe poamuTensam XopoLuo Obl NOAENUTLCHA CO6-
CTBEHHbIM OMbITOM, pacckas3aTb O CBOWX YyBCTBaXx,
HayaTb pabGoTaTb Hamg GOPMUPOBAHMEM LIEHHOCTU
OpyXObl B noHMMaHum pebénka. Mpoaymatb, roe 1 ¢
KeM peBGEHOK MOXET 00LLAaTLCA. BO3MOXHO, CTOUT Mo-
3BaTb €ro OJIHOK/IACCHMKOB B FOCTU WK OPraHn3oBaTth
COBMECTHbI Moxod, B napk. A Takxe, 6e3ycnosHo, rno-
KasblBaTb NpuMep APYXObl COGCTBEHHbLIM MPUMEPOM.
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