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Ильюк Н. А., воспитатель группы продлённого дня средней школы № 5 г. 

Мозыря Гомельской области 

 

«Весёлые колядки» 

Конкурсная программа в группе продлённого дня  

 

Задачи: 

 расширить знания воспитанников о православных праздниках, их 

названиях и происхождении; 

 развивать память, мышление, мелкую моторику пальцев рук; 

 приобщать детей к традициям белорусского народа.  

Оборудование: листочки для игры «Примёрзли»; мешок с игрушками, 

толстая варежка; листы ватмана, фломастеры; варежки для игры «Найди пару»; 

детали для игры «Собери снеговика»; рисунки для игры «Найди отличия».  

 

I. Вступительное слово воспитателя. 

— Здравствуйте, дорогие друзья! Скажите, какие праздники прошли? 

— Какой праздник приближается?  

— Правильно, Новый год, Рождество Христово, Крещение Господне.  

— Что такое Рождество? (Ответы детей.) 

— Праздник Рождества Христова — самый светлый и радостный день для 

многих людей. Именно в этот день у Девы Марии родился сын Иисус Христос 

— Спаситель мира.  

Рождество отмечается ровно через 9 месяцев после другого церковного 

праздника — Благовещения (7 апреля, когда ангел явился Деве Марии и 

возвестил благую весть, что родит она Сына Божия).  

Первый раз Рождество Христово отмечалось на Руси в 988 году. Именно в 

этот праздник наблюдается странное сочетание христианских и языческих 
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обрядов. И до сих пор на Рождество у нас гадают, колядуют, надевают 

маскарадные костюмы, маски. 

Люди готовились к празднику основательно, за несколько дней до 

Рождества все работы прекращались: считалось, что иначе год пройдёт в 

тяжёлых трудах, без отдыха. За шесть недель до начала праздника начинается 

строгий пост. Люди с достатком почитали за обязанность в эти дни помогать 

бедным.  

В канун Рождества — Сочельник — пищу принимать не разрешалось вплоть 

до появления первой звезды, которая знаменует рождение Спасителя мира. 

Когда эта рождественская звезда всходила на небе, все спешили за праздничный 

стол. Накануне Рождества и в день праздника одевались во всё новое, да ещё и 

переодевались по несколько раз, чтобы весь год были обновы.  

С 8 января начинаются Святки, длящиеся 12 дней (до Крещения). По 

древнему верованию, в дни святок новорождённый Бог странствует по земле и 

рассылает щедрые дары: о чём попросишь в молитве, то и получишь. Считалось, 

что в это время исполнялись самые заветные желания. Святки сопровождались 

своими обычаями и обрядами — святочными гуляниями, колядованием, 

щедрованием, гаданием под Рождество и Крещение. Святки являлись временем 

отдыха, игр, развлечений, гуляний. 

— Вот и мы с вами сейчас поиграем!  

 

II. Конкурсная программа 

1. Разминка.  

Рождественские загадки. 

Среди зимы — большое торжество. 

Великий праздник — … (Христово Рождество)! 

Его ждут все — от малышей до пап и мам  

И все нарядные спешат на службу … (в храм). 

Здесь празднично, светло, приятно пахнет ладан,  

Перед иконами горят … (лампады). 
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И, распушив зелёные иголочки,  

Красуются рождественские … (ёлочки). 

Чтобы с молитвою прошёл сегодня вечер,  

Все люди в храме зажигают … (свечи). 

И службе праздничной все радостно внимают,  

А после с Рождеством друг друга … (поздравляют). 

Здесь торжеством и тайной веет отовсюду  

И сердце замирает в ожидании … (чуда). 

Ведь чудо всех чудесней в этот день сбылось —  

На земле родился (Иисус Христос). [1] 

— Разминка закончилась, пришло время для игр! 

2. Конкурс «Ёлочки бывают…». 

— Игроки, которым я скажу «высокие», — должны поднять руки вверх; 

«низкие» — опустить руки и сеть на корточки; «тонкие» — сделать уже круг; 

«широкие» — сделать шире круг. А теперь поиграем! 

Задача ведущего — запутать детей, показывая движения, не совпадающие с 

теми, которые он называет. 

3. Задание «Найди пару». 

Детям складывают по парам варежки (рис. 1).  
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Рисунок 1 

 

4. Игра «Примёрзли». 

Для конкурса потребуется приготовить листочки, на которых необходимо 

написать части тела, например, рука, нога, ухо, мизинец на левой руке, нос. Эти 

листочки складываются в коробку или шапку так, чтобы не было видно, что на 

них написано. 

Выходят два участника, каждый берёт по одному листочку. Участники 

должны присоединиться друг с другом указанными частями тела. Таким образом 

два участника «примерзают» друг к другу. К ним подходит следующий участник, 

он и один из первых игроков берут по одному листочку, «примерзают» друг к 

другу. Подходит ещё один участник и т. д. Получается очень забавная цепочка. 

5. Игра «Собери снеговика». 

Для данной игры заранее подготавливаются следующие детали: шляпка, 

нос-морковка, метла и кружочки разных диаметров (рис. 2). 

Эта игра является парной, т. е. в ней принимают участие два игрока. Далее 

по команде ведущего каждый из игроков начинает собирать своего снеговика. 

Победителем становится тот, кто первым соберёт свою фигурку. 
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Рисунок 2 

6. Игра «В тёплых варежках». 

Для данной игры заранее подготавливается мешок с игрушками и варежки. 

Игрок получает толстые варежки, которые он надевает, и только потом опускает 

руки в мешок с игрушками. Его задача состоит в том, чтобы на ощупь определить 

то, что ему попалось. 

7. Игра «Узоры на стекле». 

По сигналу ведущего участник бежит к «стеклу» — листу ватмана, 

прикреплённому к доске, и рисует снежинки с закрытыми глазами. Игра 

продолжается, пока звучит новогодняя песня. Побеждает тот, кто нарисовал на 

своём «стекле» больше снежинок. 

8. Задание «Найди отличия». 

Необходимо найти отличия на рисунках (рис. 3, 4). 
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Рисунок 3 
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Рисунок 4 

 

9. «Зажжение Рождественской свечи».  

— Ребята, а сейчас каждый возьмёт огонёк (свечи на батарейках). Давайте 

зажжем рождественские свечи! 

 

III. Заключительная часть. 

— Молодцы, ребята! Сноровку свою показали. Как вы думаете, что ещё 

можно делать на Рождество? (Можно нарядиться в ряженных и ходить по 

улицам. Ходить в гости и веселиться. Дарить друг другу подарки. Гадать…)  

— Всё верно! В праздники нужно много гулять, ходить в гости и интересно 

проводить время. Всем спасибо. Счастья вам, здоровья, радости побольше, удачи 

и веселья. 
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